
Pondělí Obsahuje alergeny

Přesnídávka chléb, pomazánka vitamínová, zelenina, kakao, ovoce, čaj 1/1, 7

Oběd polévka dýňový krém s krutony 1/1, 1/2, 7

vepřový přírodní plátek, bramborová kaše, kompot 1/1, 7

Svačina ovocný jogurt, piškoty, čaj 7

Úterý
Přesnídávka houska , pomazánka tutti frutti, zelenina, Nesquik, ovoce, čaj 1/1, 3, 7

Oběd polévka gulášová 1/1, 

žemlovka s jablky, džus 1/1, 3, 7

Svačina chléb, pomazánka ze soji, cherry rajče, bílá káva 1/1, 1/2, 6, 7

Středa
Přesnídávka veka, pomazánka budapešťská, zelenina, granko, ovoce, čaj 1/1, 1/2, 7

Oběd polévka kulajda 1/1, 3, 9

cikánská hovězí pečeně, těstoviny, šťáva 1/1, 

Svačina chléb, pomazánka ředvičková, paprika, vitakáva 1/1, 1/2, 7

Čtvrtek
Přesnídávka chléb s máslem a povidly, chocoplus, ovoce, čaj 1/1, 1/2, 7

Oběd polévka zeleninová s vločkami 1/4, 9

bretaňské fazole, chléb, okurek, Tropico 1/1, 1/2

Svačina chléb slun, pomazánka z  makrely, zeleniny, kakao, ovoce, čaj 1/1, 4, 7

Pátek
Přesnídávka chléb, pom. z taveného sýra, zelenina, ovocné granko, ovoce, čaj 1/1, 7

Oběd polévka pohanková ala bramboračka 1/1, 9

zeleninový bulgur s kuřecím masem a  sýrem, okurek, led.salát 7

Svačina rohlík s ramou, kedlubna, chocoplus 1/1, 7

Pitný režim zajištěn po dobu pobytu dítěte v mateřské škole.

Změna jídelního lístku vyhrazena !
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MŠ Prostřední

Alergeny:

1.obiloviny obsahující lepek(1/1pšenice,1/2žito,1/3ječmen,1/4oves,1/5špalda,1/6kamut nebo jejich hybridní odrůdy a 

výrobky   z nich)/ 2.korýši/ 3.vejce/ 4.ryby/ 5.podzemnice olejná(arašídy)/ 6.sójové boby(sója)/ 7.mléko/ 8.skořápkové 

plody(8/1mandle,8/2lísk.ořechy,8/3vlaš.ořechy,8/4kešu,8/5pekan.ořechy,8/6para ořechy,8/7pistácie,8/8makadamie a 

výrobky z nich)/ 9.celer/ 10.hořčice/ 11.sezamová semena(sezam)/ 12.oxid siřičitý a siřičitany/ 13.vlčí bob(lupina)/ 

14.měkkýši
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