
Úterý 

 

Pěkný den, děti,  

 

Dnes začneme cvičením. 

 

Já rád chodím, ty rád chodíš     -  chůze na místě, 

po trávníčku bos,          vysoko zvedej kolena 

čichli jsme si k pampelišce,     -  nádech, výdech 

máme žlutý nos.          

Klekneme si na koleno,      -  klekni si na koleno, 

řežem dříví na poleno,         napodobuj řezání dříví 

křivá záda narovnáme,      -  stoupni si, rozkroč nohy, 

všechny špalky rozsekáme.  ruce spoj nad hlavou,                       

napodobuj sekání 

Leze, leze, brouk,  -  lez po čtyřech 

vítr do něj fouk.     zadeček nahoře 

Zatočil se do kola,    -  otáčej se na místě 

zavolejte doktora!  -  lehni si na záda, 

Převalil se brouk.     mávej rukama, nohama 

 

Prší, prší, - tleskej rukama 

krápe, stříká,   - skákej do výšky 

honem prádlo do košíka.   - dělej dřepy 

 

 

Velikonoční koleda 

Hody, hody, zdravíčko, 

dejte klukům vajíčko. 

Na pomlázku mašli, 

že k vám cestu našli. 



 

Po protáhnutí tělíčka popros maminku, aby ti přečetla velikonoční pohádku. 



Zkus si nazdobit vajíčko jako Felix (voskovkou, fixou, pastelkou). 



Najdi cestu k vajíčkům. 


